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Electroencefalografia y demencias

Un poco de historia

Hans Berger (Coburg, 1873) se licencié en medicina en 1897 en EIBHIFmbre
la universidad de Jena en cuya clinica psiquiatrica desarrollo  por 3. M. Martinez Lage

toda su vida profesional y cientifica (Figura 1). Depuesto por
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los nazis en 1938 de sus cargos de director de dicha clinica y NoO se

vicerrector de tal universidad, nunca superd tal atropello .
considera un

cayendo en una depresion que le llevé al suicidio en 1941. .
procedimiento

Berger orient6 toda su investigacién desde un principio hacia el .
de rutinaen el

problema mente/cerebro, hacia las relaciones entre el mundo

diagnoéstico de

fisico y el mundo psicolégico. Aplicando técnicas .
las demencias

electrofisioldgicas descubiertas en el Reino Unido, queria

demostrar la existencia de corrientes bioeléctricas que se

originaban como resultado de determinados procesos psiquicos.

Durante muchos afios estuvo colocando electrodos sobre el cuero cabelludo en sujetos que tenian
defectos craneales consecuencia de heridas de guerra o defectos congénitos. Creia que cuanto mas
delgada fuera la capa craneal, mas facil seria registrar tales corrientes. Al parecer, uno de sus hijos
cumplia tal condicién y lo sometidé a la prueba. En 1924, usando un galvandémetro de cuerda, logro
registrar en un rollo de papel, por primera vez en la historia de la medicina, las ondas del cerebro
humano, la actividad eléctrica que las neuronas de la corteza cerebral originan en su funcionamiento
(Figura 2). Berger acufid el término electroencefalograma asi como su abreviatura (EEG) y bautiz6 las
oscilaciones ritmicas que registraba con el nombre de "ondas alfa". En el periodo 1929-1938 publico
numerosos trabajos en los que dejo constancia de su legado cientifico dentro del cual no hubo
descubrimiento alguno que aclarara la relacion mente/cerebro como él sofié al principio. Recibi6 la

Medalla Galvani en 1937 y estuvo nominado para el Premio Nobel.

Durante la Il Guerra Mundial, en los Estados Unidos se desarrollo el galvanometro de bobina, un
osciloscopio simple y amplificadores de sefial mas adecuados de manera que fue en aquel pais donde
la electroencefalografia crecié méas aprisa no solo por disponer de estos avances técnicos sino también
por el impetu de electroencefalografistas de gran prestigio como el matrimonio Gibbs - autores del
primer Atlas de Electroencefalografia - y William Lennaux, a quien apodaron el "Doctor Epilepsia" por
su gran dedicacién y contribucién a esta enfermedad para cuyo estudio, diagnéstico y tratamiento el

EEG resulta cardinal e imprescindible. Las décadas de 1960 y 1970 fueron el boom de esta técnica que
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mas tarde perdio auge ante la implacable y creciente precision de los examenes con neuroimagen.

diagnostico de demencia?

La Academia Americana de Neurologia

como un procedimiento de rutina en la marcha diagnéstica de una

eventual demencia pero considera que es optativo en caso de que el

¢Qué es el electroencefalograma?

El EEG registra los efectos extracelulares de los potenciales eléctricos
postsinapticos de las grandes neuronas piramidales de la corteza
cerebral los cuales se filtran a través del hueso craneal y son detectados
por electrodos colocados sobre la cabeza que los trasmiten al
electroencefalografo. Se detectan cuatro tipos de ondas denominadas

alfa, beta, teta y delta segun su frecuencia por segundo (Herzios).

Estas ondas cambian cuando los ojos estan abiertos o cerrados, cuando
estamos despiertos o dormidos, cuando aparecen en el cerebro lesiones
estructurales (tumores y encefalitis) o cambios toxico-metabdlicos vy,
sobre todo, cuando se producen descargas epilépticas paroxisticas

exageradas en las neuronas hiperexcitables por tal condicion.

(Es atil realizar un

electrograma para el Trataba de demostrar la
existencia de corrientes
no recomienda hacer un EEG bioeléctricas, resultado de
determinados procesos

psiquicos

médico sospeche una etiologia diferente a la enfermedad de

Alzheimer.

El EEG proporciona una informacion diagnéstica crucial en casos de enfermedad de Creutzfeldt-Jakob y de

encefalitis herpética. Es util también en

la enfermedad de Huntington y quiza en la demencia frontotemporal. La

cuantificacién del EEG puede ayudar no al diagndstico pero si a entender algo méas la fisiopatologia de los

trastornos con cuerpos de Lewy (Lewey en los Estados Unidos).

Actualmente estan experimentando un crecimiento las técnicas de EEG digital para registrar, revisar y almacenar

los trazados, EEG cuantitativo y el "EEG

brain mapping" que pueden ayudar en el futuro al diagndéstico clinico de

algunas enfermedades neurodegenerativas.
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En la ilustracion puede verse uno de los primeros electroencefalogramas humanos obtenido por Berger. Arriba:

ondas eléctricas cerebrales; medio: electrocardiograma; abajo: ondas oscilatorias de control (Arch Psych

Nervenkr, 1927).

18/11/2007 21:57

http://mwww.fundaci onal zheimur.org/arti cul odel mes/2007/196



Electroencefalografiay demencias | Fundacién AlzheimUr http://mwww.fundaci onal zheimur.org/arti cul odel mes/2007/196

J. M. Martinez Lage es profesor honorario de neurologia, Universidad de Navarra.
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