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▪ María Peñaranda Ortega es doctora en Psicología por la Universidad de Murcia. 

Actualmente es Profesora Ayudante del Departamento de Psicología Básica y 

Metodología de la misma.  

▪ Ha trabajado para diversos ayuntamientos en la Región de Murcia, en formación 

y puesta en marcha de cursos de desarrollo personal y evolutivo en el campo de 

la tercera edad, especializándose en el campo de la Risoterapia. 

▪ Ha presentado Ponencias y Comunicaciones en Congresos Nacionales e 

Internacionales y publicado en diversas revistas especializadas, centrando su 

interés en el análisis documental y bibliométrico sobre diversas técnicas de 

intervención psicososial y sobre revistas especializadas en el campo de las 

demencias.  

▪ En la actualidad participa en la docencia de la asignatura “Desarrollo saludable: 

Aportaciones desde la Psicología” el Aula de Mayores de la Universidad de 
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 Murcia. 

 

 


