“‘EL CUIDADO PROFESIONAL EN LA ENFERMEDAD DE ALZHEIM ER”

Destinatarios: Profesionales sociosanitarios de la Unidad de Alabede la Residencia
de San Basilio, fundamentalmente auxiliares y eméeos.

Lugar de realizacién: Residencia San Basilio.

NUmero de cursos: dos. Grupo A 'y Grupo B

Total de horas: 34 horas

OBJETIVOS:
Generales:

» Contribuir a la formacién en Demencias de los wiofgales que atienden esta
patologia en atencion primaria y especializada.
» Crear conciencia de la necesidad del abordaje amdiplinar en el diagnostico y

tratamiento de las demencias en los diferentedasiasistenciales.

Especificos:

* Profundizar en el conocimiento de las demencias diagnostico diferencial.
Importancia de la comorbilidad.

» Dar a conocer el abordaje multidisciplinar en @cpso diagnostico: papel del
médico, el personal de enfermeria, el papel detofsjo clinico, los
neuropsicologos y los trabajadores sociales.

» Aprender el manejo de terapias tanto farmacolégioaso no farmacoldgicas.

» Resaltar la importancia del cuidador y los apoyag @recisa: formacion,

recursos sanitarios y sociales y apoyo psicolégico.

METODOLOGIA:

Se impartirdn clases presénciales con una meidoparticipativa. Los temas
que impliquen el aprendizaje de técnicas concretanp los test neuropsicologicos, la
estimulacion cognitiva o las escalas funcionalesieslizan en forma de taller. Todos

los profesionales que imparten el curso seran uidsts para que, ademas de la



transmision de los conocimientos imprescindiblegsladen a los alumnos su
experiencia personal en casa tema concreto, hachkéndapié en ejemplos practicas. El
curso terminara con una rotacion en la Unidad demddeias del HUVA donde se
integraran en el equipo participando en sus aectiled asistenciales, investigadoras y

formativas.

EVALUACION:

» Se controlara la asistencia exigiéndose un minieh®@P de la asistencia.

» Se solicitara asimismo una valoracion por partelae alumnos respecto a la
metodologia empleada, valoracion del profesoraddosl contenidos impartidos y si
se han satisfecho 0 no sus expectativas.

» Se solicitaran sugerencias de los alumnos pareofitursos.



“‘EL CUIDADO PROFESIONAL EN LA ENFERMEDAD DE ALZHEIM ER”

Grupo A

Introduccién a la Enfermedad de Alzheim@rh)

17 de Febrero

16-18h: Demencias. Tipos de demencias; Enfermedad de Alzhwsr.

Diagnostico y tratamiento.PonenteDfa. Fuensanta Noguera Perea. Médico adjunto

de Neurologia. Unidad de Demencias HUVA.
18-20h Investigacion. Donacion del tejido cerebral; Aspectos éticos y lates.
Ponente: Dra. Carmen Antunez Almagro. NeuroOlogaeddra de la Unidad de

Demencias HUVA.

Cuidados basicos en la Enfermedad de Alzhei(Bé):

18 de Febrero

10-14h: Cuidados de enfermeria: respiratorios, dermatoldgicos ydigestivos.

Ponente: Dfia. Agustina Legaz Garcia. Enfermeradadhile Demencias HUVA.

19 de Febrero

16-18h Cuidados especiales en la AlimentaciérRonente: Diia. Agustina Legaz

Garcia. Enfermera. Unidad de Demencias HUVA.

18-20h:Importancia de las Ayudas TécnicasPonente: Dfia. Macarena Quesada

Rojas. Psicologa. Directora de Formacion de Alzlieim



Tratamiento no farmacolégico en la Enfermedad ddadimer (4h)

25 de Febrero

16-20h:Importancia de la estimulacién cognitiva; Pautas bsicas segin grado

de deterioro. Ponente: Diia. Begofia Martinez Herrada. Diia Blarex@i& Torres.

Neuropsicélogas. Unidad de Demencias HUVA y Furdagilzheimur.

Cuidados basicos al profesioria8h)

26 Febrero

10-12h: Importancia del trabajo en equipo. Ponente: Dfia. Macarena Quesada

Rojas. Psicologa. Directora de Formacion de Alzlieim

12-14h:Entrenamiento en la relacién de ayudaPonente: Dfia. Laura Vivanco.

Psicologa Clinica. Unidad de Demencias HUVA.

3 Marzo

16-20h Manejo del Estrés. Estrategias de afrontamiento déBurnout. Ponente:

Laura Vicancos Moreau. Psicéloga Clinica. Unidaddeencias HUVA.

4 Marzo

9-11h Manejo de los sintomas conductuales y psicoldgices la enfermedad de

Alzheimer. Casos practicosPonente: Dr. Juan Marin Mufioz. Medico Adjunto de

Neurologia. Unidad de Demencias HUVA.



5 Marzo

16-18h Manejo de los sintomas conductuales y psicoldgices la enfermedad de

Alzheimer. Casos practicos.Ponente:Diia. Laura Vivancos Moreau. Psiclloga
Clinica. Unidad de Demencias HUVA.

18-20h: Vivir el duelo en la Institucién. Ponente: Laura Vicancos Moreau.

Psicdloga Clinica. Unidad de Demencias HUVA

11 Marzo

16-18h Pautas béasicas de cuidarse: el cuidador profesionaPonente: Diia.

Agustina Legaz Garcia. Enfermera. Unidad de DermasrdlUVA

18-20h:Evaluacion Curso.Enrique Santo Medina y Macarena Quesada Rojas



“‘EL CUIDADOR PROFESIONAL EN LA ENFERMEDAD DE ALZHEI MER

Grupo B

Introduccidn a la Enfermedad de Alzheim@rh)

24 de Febrero

16-18h: Demencias. Tipos de demencias; Enfermedad de Alzhwsr.

Diagnostico y tratamiento. Ponente: PonenteDiia. Fuensanta Noguera Perea.

Médico adjunto de Neurologia. Unidad de Demencid¥Al.
18-20h Investigacion. Donacion del tejido cerebral; Aspectos éticos y lates.
Ponente: Dra. Carmen Antunez Almagro. NeurdOlogaeddra de la Unidad de

Demencias del HUVA.

Cuidados basicos en la enfermedad de Alzhei(Baij:

25 de Febrero

10-14h: Cuidados de enfermeria: respiratorios, dermatolégicos y digstivos.

Ponente: Dfia. Agustina Legaz Garcia. Enfermeradadhdle Demencias HUVA.

26 de Febrero

16-18h Cuidados especiales en la alimentaciéiPonente: Dfia. Agustina Legaz

Garcia. Enfermera. Unidad de Demencias HUVA

18-20h:Importancia de las Ayudas TécnicasPonente: Diia. Macarena Quesada

Rojas. Psicdéloga. Directora de Formacion de Alzlieim



Tratamiento no farmacolégico en la Enfermedad ddadimer (4h)

4 Marzo

16-20h:Importancia de la estimulacién cognitiva; Pautas bsicas segin grado
de deterioro. Ponente: Diia. Begofia Martinez Herrada. Diia Blarex@i& Torres.

Neuropsicélogas. Unidad de Demencias HUVA y Furiagilzheimur

Cuidados basicos al profesioria8h)

5 Marzo

10-12h: Importancia del trabajo en equipo. Ponente: Dfia. Macarena Quesada

Rojas. Psicdéloga. Directora de Formacion de Alzlieim

12-14h:Entrenamiento en la relacion de ayudaPonente: Dfia. Laura Vicancos

Moreau. PsicOloga Clinica. Unidad de Demencias HUVA

10 Marzo

16-20h:Manejo del Estrés. Estrategias de afrontamiento déBurnout. Ponente:

Laura Vicancos Moreau. Psicéloga Clinica. Unidaddenencias HUVA.

11 Marzo

10-14h Manejo de los sintomas conductuales y psicoldgices la enfermedad de
Alzheimer. Casos practicos. PonentesDr. Juan Marin Mufioz. Unidad de
Demencias HUVA. Medico adjunto de Neurologia. Udidke Demencias HUVA.

DfAa Laura Vicancos Moreau. Psicologa Clinica. Unidaddenencias HUVA



12 Marzo

16-18h Vivir el duelo en la Institucidon. Ponente: Laura Vicancos Moreau.

Psicdéloga Clinica. Unidad de Demencias HUVA

17 Marzo

16-18h: Pautas basicas de cuidarse: el cuidador profesiohaPonente: Dfia.

Agustina Legaz Garcia. Enfermera. Unidad de DenasrtidUVA

18-20h:Evaluacion Curso.Enrique Santo Medina y Macarena Quesada Rojas



Curso “El cuidador profesional en la Enfermedad\ddeimer”

Destinatarios Profesionales sociosanitarios de la Unidad dehdilmer de la
Residencia de San Basilio, fundamentalmente awedig enfermeros.
Lugar de realizaciarResidencia de San Basilio.

Total de Horas34h. Ocho sesiones de 4 horas y una sesion deag.h

Contenido desglosado por temas:

Modulo Temas a desarrollar Horas

Introduccion a la -Demencias. Tipos de demencias. 4 horas

Enfermedad de Alzheimer | -Enfermedad de Alzheimer. Diagnostico
y tratamiento.

- Investigacion. Donacion de tejido
cerebral.

-Aspectos éticos y legales.

Cuidados basicos con la-Cuidados de enfermeria: respiratoriod,horas

Enfermedad de Alzheimer | dermatolégicos y respiratorios

-Cuidados especiales en la alimentacion 2 horas

- Importancia de las Ayudas Técnicas 2 horas
Tratamiento no -Importancia de la estimulacigrt horas
cognitiva.

farmacoldgico en la

Enfermedad de Alzheimer | -Pautas basicas segun grado de deterioro

Cuidados basicos al - Entrenamiento en la relaciéon de ayuda 2 hora

"2

profesional

- Manejo del Estrés. Estrategias |d&horas

afrontamiento del Burnout.

- Importancia del trabajo en equipo | 4 horas

- Manejo de los sintomas conductualesdyhoras
psicolégicos en la enfermedad [de
Alzheimer. Casos practicos

-Vivir el duelo en la Institucion. 2 horas

- Pautas basicas de cuidarse: el cuidadoihoras
profesional

Evaluacién curso 2 horas




