“EL CUIDADO PROFESIONAL EN LA ENFERMEDAD DE ALZHEIM ER”

Destinatarios: Profesionales sociosanitarios de las ResidencldMéé de la Region de
Murcia, fundamentalmente auxiliares y enfermeros.

Lugar de realizacion: Escuela de Funcién Publica

Fecha de realizaciéon: Febrero — Marzo 2010

NUmero de cursos: dos. Grupo A 'y Grupo B

Total de horas: 34 horas

OBJETIVOS:
Generales:

» Contribuir a la formacién en Demencias de los wiofgales que atienden esta
patologia en atencion primaria y especializada.
» Crear conciencia de la necesidad del abordaje aisdiplinar en el diagndstico y

tratamiento de las demencias en los diferentedasiasistenciales.

Especificos:

e Profundizar en el conocimiento de las demenciag diagnostico diferencial.
Importancia de la comorbilidad.

» Dar a conocer el abordaje multidisciplinar en @cpso diagnostico: papel del
meédico, el personal de enfermeria, el papel detofsjo clinico, los
neuropsicologos y los trabajadores sociales.

* Aprender el manejo de terapias tanto farmacologioaso no farmacoldgicas.

* Resaltar la importancia del cuidador y los apoyog @recisa: formacion,

recursos sanitarios y sociales y apoyo psicoldgico.

METODOLOGIA:

Se impartiran clases presénciales con una metgidoparticipativa. Los temas
qgue impliguen el aprendizaje de técnicas concretanp los tests neuropsicoldgicos, la

estimulacién cognitiva o las escalas funcionalesieslizan en forma de taller. Todos



los profesionales que imparten el curso seran uidkts para que, ademas de la
transmision de los conocimientos imprescindiblagsladen a los alumnos su
experiencia personal en cada tema concreto, hacieindapié en ejemplos practicos.
El curso finalizara con una sesion practica de fahen a Unidad de Demencias del
HUVA, en dichas horas el alumno tratara de intesgr&an el equipo multidisciplinar de

la Unidad, participando en sus actividades asistss, investigadoras y formativas.

EVALUACION:

» Se realizara un examen final para evaluar los d¢omentos adquiridos a lo largo del
curso.

» Se controlara la asistencia, exigiendo un miniM®d& de las horas de docencia.

» Se solicitara asi mismo una valoracion por partelage alumnos respecto a la
metodologia empleada, la valoracion del profesqrdddos contenidos impartidos y
si se han satisfecho 0 no sus expectativas.

* Se solicitardn sugerencias de los alumnos pareofitursos.



“‘EL CUIDADO PROFESIONAL EN LA ENFERMEDAD DE ALZHEIM ER

Grupo A

Cuidados bhasicos en la Enfermedad de Alzheifdé):

16 de Febrero
Aula 4

16-20 h: Cuidados de enfermeria: respiratorios, dermatoldgicos ydigestivos.

Ponente: Diia. Agustina Legaz Garcia. Enfermeradaghile Demencias HUVA.

Introduccion a la Enfermedad de Alzheim@rh)

17 de Febrero
Aula 7

10-12 h:Demencias. Tipos de demencias; Enfermedad de Alzher. Diagnostico

y tratamiento. Ponente: Dfia. Fuensanta Noguera Perea. Médico adjunto de
Neurologia. Unidad de Demencias HUVA.

12-14 h Investigacion. Donacion del tejido cerebral; Aspectos éticos y lates.

Ponente: Dfia. Carmen Antunez Almagro. Neurdlogaeddra de la Unidad de
Demencias HUVA.



Cuidados basicos en la Enfermedad de Alzheifdé):

18 de Febrero
Aula 4

16-18h Cuidados especiales en la AlimentaciérPonente: Dfia. Agustina Legaz

Garcia. Enfermera. Unidad de Demencias HUVA.

18-20h: Importancia de las Ayudas TécnicasPonente: Dfia. Macarena Quesada

Rojas. Psicologa. Directora de Formacion de Alzkiim

Tratamiento no farmacolégico en la Enfermedad ddadimer (4h)

24 de Febrero
Aula 7

16-20h:Importancia de la estimulacion cognitiva; Pautas bsicas segin grado de

deterioro. Ponente: Dfa. Begofia Martinez Herrada. Diia Blanesci& Torres.

Neuropsicélogas. Unidad de Demencias HUVA y Fur@tadilzheimUr.

Cuidados basicos al profesioria8h)

25 Febrero
Aula 4

10-12h:Importancia del trabajo en equipo.Ponente: Dfia. Macarena Quesada Rojas.

Psicologa. Directora de Formacion de AlzheimUr.

12-14h:Entrenamiento en la relacion de ayudaPonenteDfia. Gema Reinante

Mariscal.Psicéloga Clinica. Unidad de Demencias AUV



2 Marzo
Aula 16

16-20h Manejo del Estrés. Estrategias de afrontamiento d&urnout. Ponente:

DAa. Gema Reinante Marisc8sicologa Clinica. Unidad de Demencias HUVA.

3 Marzo
Aula 7

10 -14h Manejo de los sintomas conductuales y psicoldgices la enfermedad de

Alzheimer. Casos practicos.Ponente: Dfia Gema Reinante Mariscal. Psicologa
Clinica. Unidad de Demencias HUVA

4 Marzo
Aula 6

16-18h: Vivir el duelo en la Institucién. Ponente: Dfia. Gema Reinante Mariscal

Psicologa Clinica. Unidad de Demencias HUVA

10 Marzo
Aula 16

16-18h Pautas béasicas de cuidarse: el cuidador profesionaPonente: Dfia.

Agustina Legaz Garcia. Enfermera. Unidad de DenasridlUVA

18-20h:Evaluacion Curso.D. Enrique Santo Medina y Diia Macarena QuesadasRoja



“‘EL CUIDADOR PROFESIONAL EN LA ENFERMEDAD DE ALZHEI MER

Grupo B

Cuidados basicos en la enfermedad de Alzhei(¥ai:

23 de Febrero
Aula 7

16-20 h: Cuidados de enfermeria: respiratorios, dermatoldgicos y diggivos.

Ponente: Diia. Agustina Legaz Garcia. Enfermeradaghile Demencias HUVA.

Introduccion a la Enfermedad de Alzheim@rh)

24 de Febrero
Aula 15

10-12h:Demencias. Tipos de demencias; Enfermedad de Alzhedr. Diagnostico

y tratamiento. Ponente: DAa. Fuensanta Noguera Perea. Médico adjunto de
Neurologia. Unidad de Demencias HUVA.

12-14h Investigacion. Donacion del tejido cerebral; Aspectos éticos y lates.

Ponente: Diia. Carmen Antunez Almagro. Neurologaediora de la Unidad de
Demencias del HUVA.



Cuidados basicos en la enfermedad de Alzhei(¥ai:

25 de Febrero

Aula 14

16-18h Cuidados especiales en la alimentaciérPonente: Dfia. Agustina Legaz

Garcia. Enfermera. Unidad de Demencias HUVA

18-20h: Importancia de las Ayudas TécnicasPonente: Dfia. Macarena Quesada

Rojas. Psicologa. Directora de Formacion de Alzkiim

Tratamiento no farmacolégico en la Enfermedad ddadimer (4h)

3 Marzo

Aula 15

16-20h:Importancia de la estimulacion cognitiva; Pautas bsicas segin grado de

deterioro. Ponente: Dfia. Begofia Martinez Herrada. Diia Blanesci& Torres.

Neuropsicélogas. Unidad de Demencias HUVA y FurdtagilzheimUr

Cuidados basicos al profesioria8h)

9 Marzo

Aula 4

16-20h: Manejo del Estrés. Estrategias de afrontamiento deBurnout. Ponente:

.DAa Gema Reinante Mariscal Psicologa Clinica. Unidadddmencias HUVA.



10 Marzo
Aula 7

10-14h Manejo de los sintomas conductuales y psicoldgices la enfermedad de

Alzheimer. Casos practicos.Ponente: DfiaGema Reinante Mariscal. Psicologa
Clinica. Unidad de Demencias HUVA

15 Marzo
Aula 15

16-18h:Importancia del trabajo en equipo.Ponente: Dfia. Macarena Quesada Rojas.

Psic6loga. Directora de Formaciéon de AlzheimUr.

18-20h: Entrenamiento en la relacién de ayudaPonente: DiiaGema Reinante

Mariscal. Psicéloga Clinica. Unidad de Demencias/AU

16 Marzo
Aula 14

16-18h Vivir el duelo en la Instituciéon. Ponente DAiaGema Reinante Mariscal:

Psicologa Clinica. Unidad de Demencias HUVA

17 Marzo
Aula 14

16-18h: Pautas basicas de cuidarse: el cuidador profesiohaPonente: Dfia.

Agustina Legaz Garcia. Enfermera. Unidad de DenasridlUVA

18-20h: Evaluacion Curso. D.Enrique Santo Medina y Dfia. Macarena Quesada

Rojas



Curso “El cuidador profesional en la Enfermedad\ddeimer”

DestinatariosProfesionales sociosanitarios de las ResideradidMAS de la Region

de Murcia, fundamentalmente auxiliares y enfermeros

Lugar de realizacian

Total de Horas34h. Ocho sesiones de 4 horas y una sesion deag.h

Contenido desglosado por temas:

Modulo

Temas a desarrollar

Hora

-Cuidados de enfermeria: respiratorio

5,
dermatolégicos y digestivos 4 horas
Cuidados basicos con la
Enfermedad de Alzheimer | ~Cuidados especiales en la alimentacion 2 hora
- Importancia de las Ayudas Técnicas 2 horas
-Demencias. Tipos de demencia;
Introduccion a la Enfermedad de Alzheimer.Diagnostico
y tratamiento.
Enfermedad de Alzheimer 4 horas
- Investigacion. Donacion de tejido
cerebral.Aspectos éticos y legales.
Tratamiento no -Importancia de la estimulacign
farmacoléaico en la cognitiva;Pautas basicas segun grado Qﬁoras
9 deterioro
Enfermedad de Alzheimer
-- Importancia del trabajo en equipo 2 horas
- Entrenamiento en la relacion de ayudd horas
Manejo del Estrés. Estrategias |dehoras
afrontamiento del Burnout.
_ _ - Manejo de los sintomas conductualesdyhoras
Cuidados basicos al psicolégicos en la enfermedad (de
: Alzheimer. Casos practicos
rofesional — - -
P - Pautas basicas de cuidarse: el cuidadonoras
profesional
- Vivir el duelo en la Institucion. 2 horas
Evaluacion curso 2 horas




