Curso de Intervencion Psicosocial en Demencias (Escuela de Practica
Psicologica. Universidad de Murcia, Octubre de 2007-Junio de 2008)

MODULO 1. ABORDAJE INTERDISCIPLINAR EN EL ESTUDIO DE LAS DEMENCIAS (3 horas)

Personal docente: Carmen Antunez, Luis Fuentes y Julia Garcia.
Calendario: 22 de Octubre, a las 17’30 hs.

MODULO 2. DEMENCIAS: ASPECTOS CONCEPTUALES (31 horas)

TEMA

PERSONAL DOCENTE

CALENDARIO

2.1. Demencia y envejecimiento (5 horas).

Juan Marin y Fuensanta
Noguera

Viernes, 26 de Octubre, de 16’00 a 21’00 hs.

2.2. Deterioro cognitivo leve. (3 horas)

Marisa Barquero

Sabado, 27 de Octubre, de 10’00 a 13’00 hs.

2.3. Demencia: nociones basicas (8 horas)

Juan Marin y Fuensanta
Noguera

Viernes, 9 de Noviembre, de 16’00 a 20’00 hs.;
Sabado, 10 de Noviembre, de 9’30 a 13’30 hs.

2.4. Alteraciones neurocognitivas (5 horas)

Martirio Antequera

Viernes, 16 de Noviembre, de 16’00 a 21’00 hs.

2.5. Alteraciones funcionales (5 horas)

Alicia Sanchez

Sabado, 17 de Noviembre, de 9'00 a 14’00 hs.

2.6. Alteraciones
conductuales (5 horas)

psicoldgicas

y

Laura Vivancos

Viernes, 23 de Noviembre, de 16’00 a 21’00 hs.




MODULO 3. EVALUACION Y DIAGNOSTICO (31 horas)

TEMA

PERSONAL DOCENTE

CALENDARIO

3.1. Evaluacién y diagnostico médico

horas)

9

- Nociones basicas (4 horas)
- La entrevista clinica (3 horas)

- Exploraciones complementarias (2
horas)

Juan Marin
Carmen AntuUnez

José M2 Garcia Santos y M2 Antonia
Clavel

Viernes, 30 de Noviembre, de 16’00 a 20’00 hs.
Sabado, 1 de Diciembre, de 9°00 a 11’30 hs.
Séabado, 1 de Diciembre, de 11’30 a 14’00 hs.

3.2. Evaluacion neuropsicoldgica (14 horas)

Evaluacion
horas)

neuropsicoldgica. (1,5

Test de screening. (2,5 horas)
Baterias neuropsicoldgicas. (4 horas)

Pruebas que evaltan areas

cognitivas especificas. (4 horas)

Baterias neuropsicoldgicas de

aplicacion en fases avanzadas. (2 horas)

Martirio Antequera

Begofia Martinez
Martirio Antequera y Pedro Fernandez

Martirio Antequera y Pedro Fernandez

Javier Yanguas

Viernes, 14 de Diciembre, de 16’00 a 17’30 hs
Viernes, 14 de Diciembre, de 17°30 a 20’00 hs
Sabado, 15 de Diciembre, de 9’30 a 13'30 hs
Viernes, 11 de Enero, de 16’00 a 20’00 hs

Sabado, 12 de Enero, de 10'0 a 12’00 hs

3.3. Evaluacion psicoldgica y conductual. (4

horas)

Laura Vivancos

Viernes, 18 de Enero, de 16’00 a 20’00 hs

3.4. Evaluacion funcional. (4 horas)

Susana Ocana

Sabado, 19 de Enero, de 9’30 a 13'30 hs




MODULO 4. FARMACOLOGIA Y ESTRATEGIAS FARMACOLOGICAS (8 horas)

TEMA

PERSONAL DOCENTE

CALENDARIO

4.1. Tratamiento actual de las demencias:
anticolinesterasicos y memantina (2 horas)

Juan Marin y
Fuensanta Noguera

Viernes, 25 de Enero, de 16’00 a 1800 hs.

4.2. Tratamiento farmacologico de los sintomas | Juan Marin Viernes, 25 de Enero, de 18’00 a 20’00 hs
psicolégicos y conductuales (2 horas)
4.3. Protedmica y tratamientos modificadores de | Juan Marin Sébado, 26 de Enero, de 9'30 a 13’30 hs

la enfermedad de Alzheimer (4 horas)




MODULO 5. REHABILITACION COGNITIVA (35 horas)

TEMA

PERSONAL DOCENTE

CALENDARIO

5.1. Rehabilitacién Cognitiva: nociones basicas (4 horas)

Julia Garcia

Viernes, 1 de Febrero, de 16’00 a 20’00 hs.

5.2. Entrenamiento cognitivo y psicoestimulacion (8
horas)

- Areas estimuladas y actividades de estimulacion:
¢Qué es lo que hay que entrenar en cada fase de
la enfermedad? (4 horas)

- Peculiaridades de la Rehabilitacion Cognitiva
segun el tipo de demencia (4 horas)

Julia Garcia

Begofia Martinez y
Blanca Garcia

Sabado, 2 de Febrero, de 9°'30 a 13’30 hs.

Viernes, 8 de Febrero, de 16’00 a 20’00 hs.

5.3. Otras técnicas de Orientacion Cognitiva: OR y
Reminiscencia (3 horas)

Julia Garcia

Sabado, 9 de Febrero, de 10’00 a 13’00 hs.

5.4. Programas de Rehabilitacion méas importantes (11
horas)

- Activemos la Mente (4 horas)

- Método Montessori: EI Programa Intergeneracional
y Montessori para demencia avanzada (2 horas)

- Otros programas (6 horas)

Jordi Pefia Casanova

Begofia Martinez

Julia Garcia

Viernes, 15 de Febrero, de 16’00 a 20’00 hs
Sabado, 16 de Febrero, de 9'30 a 11’30 hs

Sabado, 16 de Febrero, de 11'30 a 13’30 hs;
Viernes, 22 de Febrero, de 16’00 a 20’00 hs.

5.5. Nuevas tecnologias aplicadas a la Rehabilitacion
cognitiva en demencias (9 horas)

- Programa GRADIOR. (3 horas)
- Programa SmartBrain (3 horas)
- REHACOM (3 horas)

Yolanda Bueno
Mercedes Boada

Beatriz Lopez

Sabado, 23 de Febrero, de 10’00 a 13’00 hs.
Viernes, 29 de Febrero, de 16’30 a 19’30 hs.
Séabado, 1 de Marzo, de 10’00 a 13’00 hs.




MODULO 6. INTERVENCION LOGOPEDICA (8 horas)

TEMA PERSONAL DOCENTE CALENDARIO
6.1. Intervencion en los trastornos del lenguaje oral | M2 Dolores Alonso Viernes, 7 de Marzo, de 16’00 a 18’00 hs.
(2 horas)
6.2. Intervencién de las alteraciones del lenguaje | M2 Dolores Alonso Viernes, 7 de Marzo, de 18’00 a 20’00 hs.
lecto-escrito (2 horas).
6.3. Intervencién en el marco de la comunicacién y | M2 Dolores Alonso Sabado, 8 de Marzo, de 9'30 a 11'30 hs.
de la interaccién social (2 horas).
6.4. Intervencion en los problemas y alteraciones de | M2 Dolores Alonso Sabado, 8 de Marzo, de 11’30 a 13’30 hs.
la voz (2 horas)




MODULO 7. INTERVENCION FUNCIONAL (9 horas)

TEMA PERSONAL DOCENTE CALENDARIO
7.1. Terapia ocupacional en Geriatria (3 horas) Ruth Pastor Viernes, 14 de Marzo, de 16’00 a 19°'00 hs.
7.2. Programas de habitos y desempefio en | Ruth Pastor Viernes, 14 de Marzo, de 19’00 a 20’00 hs
actividades de la vida diaria (3 horas) Sabado, 15 de Marzo, de 9°00 a 11°00 hs.

7.3. Adecuacién del entorno fisico (3 horas) Ruth Pastor Sabado, 15 de Marzo, de 11’00 a 14’00 hs.




MODULO 8: INTERVENCION PSICOTERAPEUTICA DE LOS SINTOMAS CONDUCTUALES Y PSICOLOGICOS ASOCIADOS (14
horas

TEMA PERSONAL DOCENTE CALENDARIO

8.1. Intervencion psicoldgica (4 horas). Laura Vivancos Viernes, 4 de Abril, de 16’00 a 20’00 hs.

8'2.' Tgcnmas de comunicacion: terapia de Laura Vivancos Sabado, 5 de Abril, de 10'00 a 13’00 hs.
validacion (3 horas).

8.3. Técnicas de modificacién de conducta (4 horas). | Javier Barbero Viernes, 11 de Abril, de 16’00 a 20’00 hs.
8.4. Entrenamiento en pautas conductuales (3 | Javier Barbero Sabado, 12 de Abril, de 10°00 a 13’00 hs.

horas.




MODULO 9. TERAPIAS COMPLEMENTARIAS (14 horas)

TEMA PERSONAL DOCENTE CALENDARIO
9.1. Musicoterapia (3 horas) Pilar Lago Viernes, 18 de Abril, de 16’30 a 19'30 hs.
9.2. Fisioterapia y psicomotricidad (4 horas) Antonia Conesa Sabado, 19 de Abril, de 9'30 a 13’30 hs.
9.3. Programas de animacién socio-cultural | Maria Pefiaranda Viernes, 25 de Abril, de 16’00 a 20’00 hs.

(4 horas)

9.4.0tras técnicas:
- Snoozelen Antonia Conesa Sabado, 26 de Abril, de 9'30 a 11’00 hs

- Equinoterapia Ruth Pastor Sabado, 26 de Abril, de 11'30 a 13’30 hs




MODULO 10. ASISTENCIA AL ENFERMO Y AL CUIDADOR (20 horas)

TEMA

PERSONAL DOCENTE

CALENDARIO

10.1. Politicas y sistemas de atencioén a las personas
mayores (8 horas)

- Recursos socio-asistenciales: ayuda
domiciliaria, prestaciones economicas,
centros de dia, residencias, ... (4 horas)

- Aspectos legales, juridicos y financieros de
las demencias. La ley de dependencia
(4 horas)

M2 Dolores Navarro y Marisol
Martinez

Blanca Clavijo

Viernes, 9 de Mayo, de 16’00 a 20’00 hs.

Sabado, 10 de Mayo, de 9'30 a 13’30 hs.

10.2. Informacién y cuidados para el cuidador (12
horas)

- El cuidador principal: sindrome del cuidador
(4 horas)

- Principales intervenciones psicoldgicas con la
familia (4 horas)

- Bournaut en profesionales que trabajan con
enfermos con demencia

Manuel Nevado

Manuel Nevado

Laura Vivancos

Viernes, 16 de Mayo, de 16’00 a 20’00 hs
Sabado, 17 de Mayo, de 9’30 a 13'30 hs

Viernes, 23 de Mayo, de 16’00 a 20’00 hs




MODULO 11. BIOETICA Y DEMENCIA (10 horas)

TEMA

PERSONAL DOCENTE

CALENDARIO

11.1. Etica y Bioética: historia y fundamentos (2
horas)

Carmen Antlinez

Sabado, 24 de Mayo, de 9'00 a 11’00 hs

11.2. La relacién clinica. El consentimiento
informado (3 horas)

Carmen AntlUnez

Sabado, 24 de Mayo, de 11'00 a 14’00 hs

11.3. Capacidad de decision de las personas con
demencia. Papel de la familia (1,5 horas))

Javier Judez

Viernes, 30 de Mayo, de 16’00 a 17’30 hs;

11.4. La ley 14 de Noviembre de 2002 de autonomia
del paciente (1,5 hora)

Javier Judez

Viernes, 30 de Mayo, de 17’30 a 19’00 hs;

11.5. El final de la vida (2 horas)

Javier Jadez

Viernes, 30 de Mayo, de 19’00 a 21’00 hs;




MODULO 12. LINEAS DE INVESTIGACION MAS IMPORTANTES (12 horas)

TEMA

PERSONAL DOCENTE

CALENDARIO

12.1. Demencias y deterioro cognitivo (2 horas)

Luis Fuentes

Sabado, 31 de Mayo, de 9'00 a 11’00 hs

12.2. Demencias y rehabilitacion cognitiva (2 horas)

Elena Quifiones y Mercedes
Boada

Sabado, 31 de Mayo, de 11’00 a 13’00 hs

12.3. Evaluacion y diagnéstico de las demencias (2

horas)

Carmen Antunez y Cristébal
Carnero

Viernes, 13 de Junio, de 16’00 a 18’00 hs.

12.4. Ensayos con nuevos farmacos (2 horas)

Juan Marin y Rafael Blesa

Viernes, 13 de Junio, de 18’00 a 20’00 hs.

12.5. Grupos de investigacién mas significativos (2

horas)

Carmen Antunez, José Luis
Molinuevo y Abel Novoa

Sabado, 14 de Junio, de 930 a 11’30 hs.

12.6. Bancos de cerebros. (2 horas)

Carmen Antunez, Trinidad
Herrero y Alberto Rabano

Sabado, 14 de Junio, de 11'30 a 13'30 hs




MODULO 13. ULTIMAS REFLEXIONES (5 horas)

TEMA PERSONAL DOCENTE

CALENDARIO

14.1. Papel y aportacion de las distintas
instituciones (MESA REDONDA: 3 horas)
- La Consejeria de Sanidad Representante de la Consejeria
- Los Centros de Salud Ignacio Anza

- Asociaciones de familiares de M2 Soledad Martinez
enfermos de Alzheimer.

- Centros de dia y residencias

para personas mayores. Marina Conde

- La Universidad: El Instituto de | Vicente Vicente Ortega
Envejecimiento

Viernes, 20 de Junio, de 17'00 a 20’00 hs.

1.2. Educacibn en  demencias. (MESA | Carmen Antunez
REDONDA: 2 horas)

Juan Bautista Cabello

Sabado, 21 de Junio, de 10’00 a 12’00 hs.




