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El Alzheimer y su compleja dimension juridica
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Me ayudo de estas dos citas para abrirme paso a una

reflexion acerca de la manera de afrontar el jurista las cuestiones que suscita la enfermedad de
Alzheimer: un problema humano, saocial y juridico, que, bajo mi punto de vista, es imprescindible
que esté sujeto a permanente diadlogo institucional y social. Este punto de partida, tiene mucho
que ver con la propia complejidad del Derecho como elemento de organizacion social, como
elemento constitutivo de la sociedad. Es al tiempo consustancial con la posicion del jurista ideal,
en el que la pasién dogmatica por el Derecho como sistema de conceptos le envuelve también una
pasién critica por la insatisfaccion que nos produce la distancia entre las realizaciones del Derecho
y los ideales de justicia. Por eso el acercamiento a un fendmeno de enorme complejidad clinica,
juridica, social, humana..., por parte del jurista debe ser prudente en su ponderacion, sensible en
la apreciacion, comprensivo en su consideracion, claro en su expresion, critico a la hora de
mostrar los posibles defectos de la regulacion, pero sobre todo, justo en la decision de su

proteccion juridica. El Derecho no es mas ni menos que el hombre, mas la norma, mas el hecho.

El tratamiento dogmatico interdisciplinar de
i las instituciones juridicas se erige, en épocas
] de motorizacion legislativa (apuntaba el
administrativista Garcia de Enterria), mas
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necesidad. Por varias razones, aunque la mas

importante radica en la constatacion de una realidad: el
legislador no aborda las soluciones que ensaya para la
resolucién de los problemas sociales desde un Unico
frente juridico, entre otras poderosas razones porque
las técnicas juridicas, por mas que se quiera insistir en
i ello desde las posturas dogméaticas que abogan por la
especialidad sin limites en el saber (no sélo en el
juridico), no distan entre si tanto como cabria suponer.
La interdisciplinariedad y transversalidad, por tanto, se erigen notas caracteristicas del hacer legislativo
actual. Paradigmatico es lo acontecido, por ejemplo, con la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de
Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia de Género, en cuyo contenido nos encontramos con una
pléyade de normas de muy variado tipo, desde aquellas que regulan relaciones eminentemente privadas:
civiles y de trabajo, hasta otras de alto contenido publico: procesales y penales.
Se trata, pues, de ofrecer una vision interdisciplinar que aborde el panorama juridico de una realidad
compleja y multiple, la discapacidad, desde un punto de vista plural y multidisciplinar. No hay, aunque este
aspecto deberia también ser considerado para su codificacién futura, una Unica norma que trate de los
aspectos relacionados con la discapacidad. Antes al contrario, cada sector o parcela del ordenamiento juridico
aborda la proteccion al colectivo de referencia desde sus técnicas y principios juridicos propios. Asi puede
hablarse, sin ambages de una proteccién penal del incapaz, de una tutela civil de la declaracién de
incapacidad, etc.
A pesar de las dificultades técnicas, los tribunales acogen una
definicion del Alzheimer. El Tribunal Supremo (Sala de lo Civil) en
sentencia de 23 de febrero de 2006 n°® 168/2006, no ha tenido
reparos en plasmar una definicion de la enfermedad o mal de Alzheimer, dentro de la enfermedades
incapacitantes, segin concepto de la 1.C.D.(Internacional Classification of Deseases)que publica la
Organizacion Mundial de la Salud, como un trastorno mental organico encuadrable dentro de las demencias,
cuya caracteristica principal es la existencia de un déficit cognoscitivo severo que hace perder al enfermo, de

forma progresiva e irreversible, sus funciones psiquicas.

La ciencia médica describe como fases esenciales de esta enfermedad, que se corresponden con unos
sintomas especificos que se manifiestan en cada una de las mismas:

a) Por un lado, una primera fase inicial, que se caracteriza por cambios en las areas de la memoria reciente
de los hechos (citas, nombres..), desarrollo de tareas complejas(compras, administracion del dinero,
cocinar...), dificultades en el lenguaje (comprender textos, encontrar la palabra concreta que se desea
utilizar...) y trastornos de comportamiento (pérdida de iniciativa y sentimientos de ansiedad o depresion)

b) Una fase intermedia, en la que se agudizan los sintomas anteriores, esto es, los enfermos sufren lapsus de
memoria, olvidan su historia personal, sufren desorientacién de tiempo y lugar, precisan ayuda para las
tareas diarias, tienen dificultades en el lenguaje y problemas de vision.

¢) Y en una fase final, los enfermos del mal de Alzheimer son incapaces de recordar, comunicar y cuidar de si
mismos, presentan dificultades en el lenguaje que suplen con comunicacién no verbal y pasan gran parte de

su tiempo durmiendo.
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El diagndstico de esta enfermedad trae consigo importantes consecuencias en distintos ambitos juridicos, que
revelan aquella visién interdisciplinar y transversal a la que hacia referencia. En ello no podemos perder de
vista que el lenguaje ha de ser un arma que defienda la transparencia y la claridad del razonamiento del
jurista, no un potenciador de ambigliedad y oscuridad para que un lenguaje pantanoso oculte un razonamiento

deficiente o nulo.

Probablemente para acometer programas y proyectos relacionados con el Alzheimer, con la finalidad de evitar
interferencias, debamos poner rumbo hacia un estudio unitario en su presentacién, pero multidisciplinar en su
contenido. La diversidad (y, en ocasiones, lamentablemente traducida en dispersién) se percibe con claridad
en lo juridico. Y en ocasiones resulta enormemente complicado el dialogo legislador (en sentido amplio) y el
juez que debe aplicar la norma. En la esfera juridico-penal, la enfermedad de Alzheimer tiene un proceso
discursivo largo cuyas primeras fases son dificilmente encuadrables como trastornos psiquicos propios de la
apreciacion de una eximente completa o total de la responsabilidad penal y que se debaten entre la eximente
incompleta y la atenuante analdgica, es decir, el enfermo de Alzheimer tiene en su fase inicial e incluso
intermedia, una imputabilidad disminuida, que sin embargo, le lleva en la Gltima fase de la enfermedad a una
inimputabilidad total, esto es, a una exencion total de la responsabilidad criminal dimanante de un hecho
imputable al mismo vy tipificado por el Cédigo Penal como delito, lo que podria llevar al instructor de la causa
penal o al tribunal sentenciador - en funcién de la fase de instruccidn o enjuiciamiento en que se manifieste la
enfermedad- a la adopcién ya no de una pena en sentido juridico strictu sensu, sino a la adopcién de una
medida de seguridad como es el internamiento del enfermo en establecimiento psiquiatrico adecuado para

ello.

Desde el punto de vista de la dogmatica civil, la Ley 41/2003, de 18 de noviembre de Proteccién patrimonial
de las personas con discapacidad y de modificacion del Cédigo Civil, de la Ley de Enjuiciamiento Civil y de la
normativa tributaria, introduce una previsién novedosa en nuestro ordenamiento juridico, como es el parrafo
2° del art. 223, a tenor del cual “Cualquier persona con la capacidad de obrar suficiente, en prevision de ser
incapacitada judicialmente en el futuro, podra en documento publico notarial adoptar cualquier disposicion
relativa a su propia persona o bienes, incluida la designacion de tutor”. Lo dificil, como se comprendera, esta

en medir y delimitar el alcance de esas incapacidades futuras.

En el terreno de las prestaciones sociales, ademés de las propias de Seguridad Social obligatorias
(incapacidades temporal y permanente en sus diferentes grados, hasta la gran invalidez), se abre un nuevo
horizonte con la Ley 39/2006, de 14 de diciembre de Promocién de la Autonomia Personal y Atencién de las
personas en situacién de dependencia. En este sentido, con relacion al tratamiento de las pérdidas de
autonomia mental en su sistema de valoracién, en el ambito de la proteccion, la exigencia para el jurista
debera caminar por la senda de la seguridad juridica. Pero para que ello sea posible el grado de compromiso
de los Poderes puablicos (Administraciones local, autonémica y estatal), y por supuesto, también de la sociedad
civil, debe ser real y efectivo. De esta forma el Estado Social y Democratico de Derecho se somete a una

dura, pero necesaria prueba, para lograr realizaciones concretas que lo hagan digno de tal nombre.

Juan Martinez Moya es Presidente del Tribunal Superior de Justicia de Murcia.
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